
IK 206 
Стойка для жима лѐжа и 

приседаний 
(инструкция по сборке) 

 

https://ironking.ru/catalog/trenazhery-professionalnye/trenazhery-na-svobodnykh-vesakh-regent/ik-206-stoyka-dlya-zhima-lezha-i-prisedaniy/


Комплект поставки 

 

1.  Рама стойки правая 1 шт. 

2.  Рама стойки левая 1 шт. 

3.  Длинная регулирующая 1 шт. 

4.  Винт-барашек М10х16 с прямоугольными лепестками  2 шт. 



1. Соедините раму стойки левую (2) и раму стойки правую (1) вставив длинную регулирующую (3), предварительно оттянув 

замок. Винт (4) служит для устранения люфта. 
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